Laima

Accompagner les relations , Communiquer en conscience
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Intentions Laima

Echonger autour de la confiance
(Re)trouver des élans de vie

Expérimenter un nouveau regard
sur soi, sur les autres et le monde

Se relier au corps

Relation a 68

Ateliers composés
de temps d'échange,

de respiration,
de méditation,
de relaxation,
de visualisation
et de eréativité



